Nazov vzdelavacej oblasti

Eticka vychova

Nazov predmetu

Clovek a hodnoty

Rocnik

Siesty

Casovy rozsah tyzdefi/rok

1 hod tyzdenne / 33 hod ro€ne

1.Charakteristika predmetu

Charakteristika predmetu sa zhoduje so SVP.

2. Ciele predmetu
Ciele predmetu sa zhoduju so SVP.
3. Kompetencie predmetu

Kompetencie predmetu sa zhoduju so SVP.

4. Obsahovy a vykonny Standard

1. Tematicky celok | 2.0bsahovy 3.Vykonovy 4. Prierezové témy
sStandard Standard
Identifikacia City. Ziak dokaze | MKV, MV, 0ZZ,
a vyjadrovanie pomenovat city | OSR
citov zodpovedajuce
prezivaniu  pohody
a nepohody.
Zakladné  delenie | Ziak  vie  uviest
citov. priklady vplyvu citov

na zdravie ¢loveka.

City a zdravie.

Zahrat

S vyjadrenim réznych

scénku

emocionalnych

stavov.
City a vykonnost. Ziak vie rozlisit
kultivovanost
a nekultivovanost’ vo
vyjadrovani citov.
Kultivované Ziak vie formou
vyjadrovanie citov. scénky zahrat




spésob  vyjadrenia

citov spojenych

s nepohodou.

Kognitivna
a emocionalna

empatia

Empatia.

Vysvetlit pojem
empatia ajej
dolezitost

v medzifudskych

vztahoch.

MKV, MV, ENV, 0ZZ,
OSR.

Faktory ovplyvriujuce

empatiu.

Vysvetlit, ¢o

ovplyviuje empatiu.

Empatia

v modelovych

Pouzivat prvky

aktivneho pocuvania

situaciach. a v komunikacii.

Pocuvanie Diskutovat

a empatia. o dévodoch empatie
pri rieSeni
problémov.

Asertivne spravanie | Asertivita. Rozlisit pasivne, | MV, MKV, ENV, 0ZZ,

agresivne OSR
a asertivne
spravanie.

Typy spravania: | Ziak vie predviest

pasivne, agresivne | v scénkach ukazky

a asertivne, ich | jednotlivych  druhov

vyhody a nevyhody. | spravania.

Asertivne  techniky | Ziak  vie  pouzit

a ich pouzitie. asertivne  techniky
v modelovych
situaciach.

Asertivne prava aich | Ziak vie vysvetlit

pouzitie.

podstatu asertivnych

prav.

Ziak
v beznej komunikacii
prvky
spravania.

vie pouzit

asertivneho




Pozitivne vzory | Vzor, model, idol, Ziak vie vysvetlit | MV, MKV, ENV,
spravania v historii | ideal. pojmy: vzor, model, | 0ZZ, OSR
a v literature. idol, ideal.
Vzory spravania | Rozlisit pozitivhe
v historii. a negativne vzory
historickych postav.
Literarne vzory, | Ziak vie analyzovat
filmové vzory. vlastnosti
zobrazenych vzorov.
Dobro a zlo Ziak vie posudit,
ktoré vlastnosti vzoru
je vhodné si osvoijit.
Ziak vie diskutovat
0 moralnych
dilemach.
Pozitivne vzory | Realne vzory Ziak vie uviest | MKV, MV, ENV,
v kazdodennom spravania. rozdiel medzi | 0ZZ, OSR
zivote realnym
a zobrazenymi
vzormi.
Verejné vzory | Ziak vie vysvetlit
spravania. délezitost
prosocialnych
VZOrov.
Anonymné Ziak vie zhodnotit
prosocialne vzory. dolezitost
pritomnosti  vzorov
VO svojom Zivote
Ziak vie posudit
dosledok vlastného
spravania pre inych,
najma mladsich.
Prosocialne Prosocialne Vysvetlit prosocialne | MKV, MV, ENV,
spravanie spravanie a jeho | spravanie ajeho | 0ZZ, OSR
druhy /pomoc, | druhy.
darovanie, delenie




sa, spolupraca/

Fyzicka a psychicka | Uviest priklady

pomoc. prosocialnych ludi vo
svojom okoli.

Empatia Ziak vie vysvetlit

v prosocialnom vztah empatie

spravani. a prosocialneho
spravania.

Prejavit  konkrétnu

pomoc spoluziakom.

Spolupraca na | Ziak vie zhodnotit,

socialnych v akych  socialnych

projektoch. projektoch by mohol

participovat.

Rozsah vyuéovania predmetu 1hod/tyzden, 33 hod/rok

Tematicky celok Rozsah
1 | Identifikacia a vyjadrenie citov 7 hod.
2 | Kognitivna a emocionalna empatia 5 hod.
3 | Asertivne spravanie 6 hod.
4 | Pozitivne vzory spravania v histérii a v literature 5 hod.
5 | Pozitivne vzory v kazdodennom Zivote 5 hod.
6 | Prosocialne spravanie 5 hod.

Prierezové témy

Multikulturna vychova, medialna vychova, environmentalna vychova, ochrana Zivota
a zdravia, osobnostny a socialny rozvo;.

5. Metody a formy
Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledujuce metddy a formy vyu€ovania:
a) metédy — rozhovor, demonstracia, prezentacia, vyklad
b) formy — diskusia, analyza, frontalna vyuéba, praca vo dvojiciach a skupinach,

individualna praca ziakov




6.Materialne a vyucbové prostriedky

Pri vyu€ovani sa pouziju nasledovné materialno vyucbové prostriedky:

— tabula, ucebnica, zosit, poditac, pracovné listy, dataprojektor, interaktivna tabula
7.UCebné zdroje

Pri vyu€be sa bude €erpat’ z nasledovnych zdrojov:

Ladislav Lencz: Metodicky material k predmetu eticka vychova

Vypracovala: Mgr. Anita Fodorova



