Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace
Nazov predmetu Pracovné vyuCovanie
Roénik Stvrty

Casovy rozsah vyucby 1 hod./tyZden; 33 hod./ rok

1. Charakteristika predmetu:

Predmet pracovné vyuCovanie ma v primarnom vzdelavani nezastupitelnu
ulohu. Na jeho hodinach ziakov oboznamujeme s vedeckymi zakladmi sucasnej
vyroby, jej hlavnymi odvetviami, vyzbrojujeme navykmi ako pouzivat’ najrozSirenejSie
pracovné prostriedky, rozvijame technické schopnosti a upeviiujeme pozitivny vztah
k pracovnym c¢innostiam. Zahffia Siroku $kalu pracovnych cCinnosti a technoldgii,
vedie Ziakov k ziskaniu zakladnych zru€nosti v réznych oblastiach fudskej Cinnosti
a prispieva k vytvaraniu zivotnej a profesijnej orientacii ziakov. VS8eobecné pracovné
vzdelanie sa poklada za zakladny prostriedok osvojovania si vedomosti, zru¢nosti
a navykov, ktoré potrebuje kazdy Clovek. Koncepcia vzdelavacej oblasti pracovného
vyuCovania vychadza z konkrétnych [udskych cinnosti a zivotnych situacii, s ktorymi
Ziaci prichadzaju do priameho kontaktu v rozmanitych podobach a suvislostiach.

Predmet pracovné vyucovanie pozostava z dvoch samostatnych zloZiek — technické
a pestovatel'ské prace. Technické prace su rozdelené do tychto tematickych celkov:

- Materialy a technoldgie spracovania (odpadovy material, papier, karton, textil

- Zaklady konStruovania (stavebnice, odpadovy material),
- Prakticka priprava pre rodinny zivot (pohostenie, stolovanie, stravovanie),
- Ludové tradicie a ludové remesla na Slovensku (textilie, tkanie, vySivky),

- Pracovne orientované vychadzky (pozorovania pouZitia materialov
a konstrukcii v beznom Zivote).

Pestovatel'ské prace su rozdelené do nasledovnych tematickych celkov :
* Pestovanie Crepnikovych rastlin,

* Poznavanie uzitkovych rastlin,

» Pokusy a pozorovania v kutiku zivej prirody,

* Rez a uprava kvetov do vaz,

* Pestovanie zeleniny,

* Vychadzky a exkurzie s pestovatelskym zameranim.



Obsah predmetu je neoddelitelnou sucastou inych predmetov vo Stvrtom rocniku
a vytvara tak zaklad medzipredmetovych vztahov s predmetmi ako je vytvarna
vychova, hudobna vychova, prirodoveda, vlastiveda, slovensky jazyk, matematika.

2. Ciele predmetu:

Pri vymedzeni ciefov predmetu pracovné vyuCovanie vychadzame z troch
vzajomne prepojenych komponentov:

» vychova vztahu k technike — hodnoty a postoje
» vychova o technike — vedomosti
» vychova prostrednictvom techniky — skusenosti, pracovné Cinnosti, zru¢nosti

Hlavnym ciefom pracovného vyucCovania vo Stvrtom roCniku je viest ziakov
k pozitivnemu vztahu Kk praci, tvorivému uplatiovaniu poznatkov a k schopnosti
prekonavat problémy a prekazky. Cielom technickych prac je pochopit vyznam
techniky ako zlozky ludskej kultury, kde €lovek za pomoci vied ovlada prirodné sily
avyuziva prirodné bohatstvo. Ziaci sa maju oboznamit s bipolarnym vnimanim
techniky - sjej pozitivnymi aj negativnymi dosledkami. Uvedomit’ si, ako technika
ovplyvnuje nas kazdodenny zivot v réznych Zivotnych situaciach (doma, v Skole, pri
hre, Sporte atd.). NaucCit sa rieSit jednoduché technické problémy, ktoré su
zamerané na rozvoj technického myslenia a technickej tvorivosti. Oboznamovat sa
s vlastnostami technickych materialov. Cielom pestovatel'skych prac je aktivne
a praktickou Cinnostou oboznamit' Ziakov so zakladnymi biologickymi zakonmi. UCia
sa chapat podstatu javov, ich zakonitosti. Ziaci poznavaju tlohu zasahov &loveka do
prirody. Neodmyslitefnou ulohu pracovného vyuc€ovania je to , aby sa Ziaci naucili
spdjat’ teoretické poznatky s praktickymi pestovatelskymi Cinnostami. Viest ich
k aktivnej ochrane prirody a tvorbe Zivotného prostredia prostrednictvom viastnej
prace.

3. Kraéové kompetencie ziakov:
Vzdelavanie v tejto oblasti smeruje k vytvaraniu a rozvijaniu :

+ pozitivneho vztahu kpraci akzodpovednosti za kvalitu svojich
i spoloCenskych vysledkov prace

+ zdakladnych pracovnych zru€nosti a navykov z réznych pracovnych oblasti,
k organizacii a planovaniu prace a k pouzivaniu vhodnych nastrojov, naradia
a pomocok pri praci i v beznom Zivote

» vytrvalosti a sustavnosti pri plneni zadanych uloh, k uplathovaniu tvorivosti
a vlastnych napadov pri pracovnej Ccinnosti a k vynakladaniu usilia na
dosiahnutie kvalitného vysledku



autentického a kvalitného poznavania okolitého sveta, Kk potrebnej
sebadbdvere, k novému postoju ahodnotam vo vztahu Kk praci Cloveka,
technike a Zivotnému prostrediu

prace a pracovnej Cinnosti ako prilezitosti k sebarealizacii, sebavzdelavania
a k rozvijaniu podnikatelského myslenia

v réznych oboroch ludskej C¢innosti, formach fyzickej a duSevnej prace
a k osvojeniu potrebnych poznatkov a zru€nosti vyznamnych pre moznost
uplatnenia, pre volbu vlastného profesijného zamerania a pre dalSiu zivotnu
a profesijnu orientaciu

environmentalnych hodnét a chapaniu druhotného spracovania materialov
a produktov

4. Témy a poziadavky na vystup

Tematicky |Rozvijajuce ciele Obsahovy Vykonovy Prierezové
celok Standard Standard témy
Tvorivé Poznavanie vlastnosti Poznavanie Ziak pozna vlastnosti | Environ-
vyuzitie materialov vlastnosti materialov mentalna
technickych | Pomocou porovnavacieho | materialov. porovnavanim, vychova
materialov pozorovania, badania Papier a karton | triedenim, experimen- | Ochrana

a experimentovania Textil tovanim. Ziak vie zivotného

nadobudnut poznatky Drevo pracovat s danym prostredia

o technickych materialoch materidlom. Ziak vie

s ktorymi sa beZne Ziaci vytvorit jednoduchy

stretavaju. predmet rieSenim

Poznat rozliSit a popisat problémovej ulohy

Struktdru a vlastnosti s uplatnenim vlastnej | Rozvoj

technickych materialov predstavivosti estetického

(papier, textil, drevo) a fantazie. Ziak vie citenia

a procesoch tvorby dodrziavat zasady IKT

produktov.

Papier a kartén

Skumat vlastnosti papiera
podla toho, ako sa striha,
trha, ktory papier je
najvhodnejsi na skladanie
(balenie), z akého papiera
su listy u€ebnic, ktory sa
ako lepi.

Praktické Cinnosti:
strihanie, lepenie,
skladanie, oblepovanie
Textil

Skumat’ vlastnosti textilii
podla toho, ako udrziavaju
teplo, podla kréivosti,
podla vazby, nasiakavosti.
Skumat stehy vo
vySivkach.

Praktické €innosti:
navliekanie nite do ihly,
robenie uzlika, osvojenie

bezpelnej prace

S materialom

a pracov-nymi
nastrojmi.

Vytvarat pracovné
prostredie s akcentom
na estetiku prostredia.
Ziak si dokaze vazit
hodnoty vytvorené
Clovekom.




Zaklady
konStruovania

Stravovanie
a priprava
jedal

zakladnych stehov,
zhotovenie vyrobku podfla
strihu.

Drevo

Skumat drevené predmety
v triede, byte, skumat
dreviny v okoli, skimat’
kde su poSkodené dreviny
a akym spésobom.
Praktické €innosti:
skimanie vlastnosti
drevin, kombinovanie
drevin, oddelovanie,
spajanie, malovanie.

Konstrukcie okolo nas
Skumanie konstrukcii
okolo néas a ich
spolo€ensky vyznam pre
Cloveka (mosty, budovy,
zariadenia). VSimanie si
celku i detailov. Pokus

o navrh technického
objektu na zhotovenie.
Technické objekty
zhotovujeme zo stavebnic
alebo réznych technickych
materialov za pouzitia
dostupnych nastrojov

a naradi.

Elektricky obvod, zdroje
elektrickej energie
Zostavovanie
jednoduchych elektrickych
obvodov. Zdroje elektrickej
energie (obnovitelné,
neobnovitelné) a ich vplyv
na zivotné prostredie.
Vyznam Setrenia
elektrickou energiou.
Technické komunikaéné
prostriedky
Oboznamenie sa

s historickymi aj
modernymi
komunika¢nymi
prostriedkami (telefén, fax,
PC). Skimanie, ako
technické prostriedky
umozfuju komunikaciu
medzi fludmi. Skumanie,
kde sa tieto komunika&né
prostriedky vyuZivaju.
Technika v doprave
Oboznamenie sa

s dopravou, dopravnymi
prostriedkami, rozvijanie
cestovatel'skej mobility.
Rozvijanie

Konstrukcie
okolo nas

Elektricky obvod,
zdroje elektrickej

energie
Technické
komunikacné
prostriedky
Technika v
doprave

Ziak pozna zakladné
symboly pri
technickom nacrte.
Vie urobit’ technicky
nacrt.

Ziak pozna zakladné
druhy a hlavné znaky
ludskych obydli.
Ziak pozna vyznam
mostov a vie
konstruovat mosty
podla ur€itych
poziadaviek.

Ziak vie vybrat
vhodny material na
konstrukciu urcitého
modelu.

Ziak pozna pojmy
elektricky prad,
elektricky obvod,
zdroj, spotrebic. Vie
rozlisit vodivé

a nevodivé materialy.
Ziak pozna sp6sob
ochrany pred
zasahom elektrickym
prudom.

Ziak vie zostavit
vybrané funkcné
elektrické obvody
podla navodu.

Ziak pozna zasady
bezpelnej mobility.
Ziak pozna pravidla
bezpec&nej jazdy na
bicykli. Vie zistit
technicky stav
vlastného bicykla.
Ziak vie urobit
jednoduchu udrzbu
bicykla.

Ucta

k lTudskym
vytvorom,
IKT

MV- PRI

Environ-
mentalna
vychova -
vzajomna
komunikacia

Dopravna
vychova




Starostlivost
0 zivotné
prostredie

konstruktérskych
schopnosti, konstrukcia
bicykla, jeho technické
vybavenie a bezpecénost
jazdy na bicykli

Zakladné bezpecénostné
pravidla v kuchyni pre deti.
Vyber, nakup

a skladovanie potravin.
Oboznamenie sa so
zasadami zdravej vyzZivy.

Zakladné pravidla
stolovania

a spoloCenského
spravania.

Crepnikové rastliny

a zivotné prostredie.
Poznavanie a odborné
pomenovanie
¢repnikovych rastlin,
poznavanie ich narokov na
Zivotné podmienky a ich
vyznam pre tvorbu
Zivotného prostredia.
OSetrovanie ¢repnikovych
rastlin (umiestnenie podla
narokov na svetlo a teplo,
polievanie, oCistovanie
rastlin, kyprenie, rosenie,
prihnojovanie,
presadzanie).
RozmnoZovanie rastlin
(semenami, odrezkami,
delenim trsu, cibulami,
hfuzami, ...). Hydroponické
pestovanie rastlin.
Poznavanie uzitkovych
rastlin.

Poznavanie ich
konzumnych &asti, plodov,
semien. Zatriedenie
poznavanych druhov
zelenin do
pestovatelskych skupin.
Vyznam zeleniny pre
zdravie a vyZivu.
Pestovanie zeleniny

z priamej sejby

a z priesad.

Pokusy a pozorovania.
Podmienky kli¢enia

Technika
v kuchyni.

Crepnikové
rastliny a zivotné
prostredie.
Poznavanie
uzitkovych
rastlin.

Pokusy

a pozorovania.
Pestovanie
vonkajsich
okrasnych
rastlin.

Rez a uprava
kvetin do vaz.

Ziak vie pripravit stol
pre jednoduché
stolovanie. Vie
samostatne pripravit
jednoduchy pokrm.
Vie udrziavat
poriadok a Cistotu
pracovnych pléch,
dodrziava zasady
hygieny a bezpecnosti
prace. Vie poskytnut
pomoc pri Urazoch

v kuchyni.

Ziak pozna a vie
pomenovat viac
druhov ¢repnikovych
rastlin — 10 druhov.
Pozna naroky na
z&kladne Zivotné
podmienky

a pestované druhy
spravne osetrovat.
Vie regulovat
podmienky pre
zakorenenie
odrezkov. Ziak pozna
spbsoby
vegetativheho
rozmnozZovania
rastlin. Vie odoberat
a upravovat stonkové
a listové odrezky. Vie
zasadit' do Crepnikov
rozmnozené rastliny.
Vie zakladné pravidla
hydroponického
pestovania rastlin.
Ziak pozna 10 druhov
uzitkovych rastlin, vie
rozlisit ich konzumné
&asti a plody. Ziak vie
vypracovat
vzorkovnicu semien
a poznaich na
z4klade vonkajsich
vlastnosti. Ziak pozna
pestovanie zeleniny
Z priamej sejby —
mrkva, redkovka,
hrach. Pozna vyznam
predpestovania
rastlin.

Ziak vie zalozit

Ochrana
Zivota

a zdravia,
IKT

MV - VYV,
IKT

Prosocialny
rozvoj

Multikultarna




Ludové
tradicie a
remesla

semien. Vyznam vody,
tepla, svetla pre rastliny.
Rychlenie rastu rastlin
teplotou. Vyznam
pestovatelskych
podmienok na zakorenenie
stonkovych a koreriovych
odrezkov. Vplyv
oSetrovania rezanych
kvetov na dobu kvitnutia(
Uprava stonky, vymena
vody).

Pestovanie vonkajsich
okrasnych rastlin.
Poznavanie vonkajsich
okrasnych rastlin -
letni¢ky, trvalky, dvojroné
okrasné rastliny.
Pestovanie letniCiek

z predpestovanych
priesad, ich vysadzanie do
¢repnikov, na zahony,
oSetrovanie.

Rez a uprava kvetin do
vaz.

Poznavanie okrasnych
rastlin vhodnych na
aranzovanie. Zakladné
pravidla vyberu

a aranzovania okrasnych
rastlin. Aranzovanie kvetov
a doplnkovej zelene do
vaz a plochych misiek.
Viazanie kytic, vencov.
Zasady oSetrovania
rezanych kvetov. Vystavky
vysledkov aranzovania.

Skumanie vlastnej
kultary

Skumat’ a objavovat
vlastnu kultaru

a spoznavat kultdru inych
narodov a narodnosti

v oblasti fludovych tradicii.
Tradicie spojené

s viano€énymi

a velkonoénymi
sviatkami.

Skumat vlastné tradicie
spojené s viano€nymi

a velkono¢nymi sviatkami.
Navrhnut a vytvorit
viano¢né a velkono¢né
ozdoby a doplnky.
Premyslat o ich vyzname

Skdmanie
vlastnej kultary.
Tradicie spojené
s viano¢nymi

a velkono¢nymi
sviatkami.
Spoznavanie
ludovych
remesiel.

jednoduché pokusy
na overenie
zakladnych zivotnych
podmienok rastlin.

V pravidelnych
intervaloch sledovat
pokusné a kontrolné
rastliny,
zaznamenavat’
objektivne vysledky
pozorovania. Vie
vyhodnotit' vysledky
pozorovani

a pokusov.

Ziak pozna 5 druhov
vonkajSich okrasnych
rastlin. Vie ich
zatriedit do
pestovatelskych
skupin — letnicky,
trvalky, dvojroéné
okrasné rastliny. Vie
pomenovat a vyuzivat
naradie a pomocky.
Ziak pozna vybrané
druhy rastlin
vhodnych na
aranzovanie. Pozna
zasady rezu,
prenasania a upravy
rastlinného materialu.
Vie zakladné pravidla
aranzovania

a pouzivania
pomocného materialu.
Vie aranzovat’ kvety
a okrasné rastliny pri
vyznamnych
prilezitostiach.

Ziak pozna vyznam
hlavnych sviatkov
vlastnej kultary
(Vianoc a Velkej
noci).

Vie zhotovit’ produkt
symbolizujuci tradiciu
tychto sviatkov.

Ziak pozna minimalne
jedno remeslo

Vv regiéne s bohatou
historiou.

vychova

IKT,
Ochrana
Zivotného
prostredia

IKT

MV —
HV.,VYV

Ucta
k fudskym
vytvorom




a ich vyuziti.
Spoznavanie Fudovych
remesiel.

Spoznavanie zakladnych
ludovych remesiel, ktoré
sa v minulosti vyskytovali
Vv regione, kde ziju
(drotarstvo, tkacstvo,
hrn&iarstvo, rezbarstvo, ..).
Skumanie histérie tychto
remesiel. Zhotovenie
produktov starych
[udovych remesiel

5. Metdédy a formy prace

V tomto predmete by sme mali volit také metddy a formy prace, aby sme
detom ponechali dostatok priestoru na hravost, napaditost’ a podnietili v nich
zvedavost. V predmete sa budu vyuzivat metddy samostatnej aj skupinove;j
prace. V organizovani vyuc€ovacieho procesu navrhujeme viac vyuzivat timovu
pracu pred frontalnou pracou ziakov. Prave timova praca sa vyuziva pri
rieSeni roznych technickych problémov v beZnom Zivote. Ziaci sa maju naugit
vzajomne komunikovat v time, planovat, organizovat a delit pracu, vediet
uplatnit’ svoj nazor pri rieSeni technického problému, ucit sa od ostatnych a
niest zodpovednost za pracu celého timu. Pri praci by mali pouzivat metddy
na rozvoj tvorivosti, rézne manipulacné metdody ako didakticka montaz
a demontaz ( stavebnice, konstrukcie), manipulacia s predmetmi, hra ako
metdda, problémové metddy, heuristické metody, rézne tvorivé cinnosti,
projektova metéda. Vyuzivat budeme monologické( rozpravanie, opis,
vysvetlovanie) aj dialogické metddy (rozhovor, beseda). Z organizacnych
foriem vyuzijeme vyu€ovaciu hodinu ale aj vychadzku, ktora Ziakom umozniuje
bezprostredné pozorovanie a poznavanie a prispieva k vytvaraniu spravnych
predstav a vedomosti. Na hodinach v znacnej miere vyuzijeme IKT.

o rozpravanie, vysvetlovanie, praca s textom a rozhovor, predvadzanie a
pozorovanie, experimentovanie, diskusné metddy, heuristické metddy,
didaktické hry

o individualne, skupinové, hromadné vyucovanie

6. Materialne vyu€ovacie prostriedky
- uCebnice

- uCebné texty

- pracovné zosity

- zoSity



- Casopisy
- didakticka technika
7.Uéebné zdroje:
« odborny metodicky ¢asopis
* encyklopédie, Casopisy
* internet
+ exkurzia
+ vychadzka
8.Hodnotenie predmetu:

Pri praktickych ulohach je vhodné slovné hodnotenie praktickych zrucnosti
s dérazom na samostatnost’ a spravnost vykonania zadanej ulohy. Pri hodnoteni
Ziakov budeme brat do uvahy zaujmy ziakov, postoj k u€eniu, urovenn myslenia
a celkove] vyspelosti Ziaka, urovenn sebahodnotenia. Budeme vyuzivat praktické
skuSanie, kde ziak musi aplikovat' teoretické vedomosti a spajat’ ich so ziskanymi
zruénostami. Déraz budeme klast’ na samostatnost’ a spravnost’ rieSenia uloh.

Vypracovala: Mgr. MartinaStefanakova



