
Vzdelávacia oblasť Človek a svet práce 

Názov predmetu Pracovné vyučovanie 

Ročník Štvrtý 

Časový rozsah výučby 1 hod./týţdeň; 33 hod./ rok 

 

1. Charakteristika  predmetu: 

 Predmet pracovné vyučovanie má v primárnom vzdelávaní nezastupiteľnú 
úlohu. Na jeho hodinách ţiakov oboznamujeme s vedeckými základmi súčasnej 
výroby, jej hlavnými odvetviami, vyzbrojujeme návykmi ako pouţívať najrozšírenejšie 
pracovné prostriedky, rozvíjame technické schopnosti a upevňujeme pozitívny vzťah 
k pracovným činnostiam. Zahŕňa širokú škálu pracovných činností a technológií, 
vedie ţiakov k získaniu základných zručností v rôznych oblastiach ľudskej činnosti 
a prispieva k vytváraniu ţivotnej a profesijnej orientácií ţiakov.  Všeobecné pracovné 
vzdelanie sa pokladá za základný prostriedok osvojovania si vedomosti, zručnosti 
a návykov, ktoré potrebuje kaţdý človek. Koncepcia vzdelávacej oblasti pracovného 
vyučovania vychádza z konkrétnych ľudských činností a ţivotných situácií, s ktorými 
ţiaci prichádzajú do priameho kontaktu v rozmanitých podobách a súvislostiach.                                                         

 Predmet pracovné vyučovanie pozostáva z dvoch samostatných zloţiek – technické 
a pestovateľské práce. Technické práce sú rozdelené do týchto tematických celkov: 

- Materiály a technológie spracovania (odpadový materiál, papier, kartón, textil 

 

- Základy konštruovania (stavebnice, odpadový materiál),  

-  Praktická príprava pre rodinný ţivot (pohostenie, stolovanie, stravovanie), 

- Ľudové tradície a ľudové remeslá na Slovensku (textílie, tkanie, výšivky),  

- Pracovne orientované vychádzky (pozorovania pouţitia materiálov 

a konštrukcií v beţnom ţivote).    

 Pestovateľské práce sú rozdelené do nasledovných tematických celkov :  

• Pestovanie črepníkových rastlín,  

• Poznávanie úţitkových rastlín, 

• Pokusy a pozorovania v kútiku ţivej prírody,  

• Rez a úprava kvetov do váz,  

• Pestovanie zeleniny,  

• Vychádzky a exkurzie s pestovateľským zameraním. 



Obsah predmetu je neoddeliteľnou súčasťou iných predmetov vo štvrtom ročníku 
a vytvára tak základ medzipredmetových vzťahov s predmetmi ako je výtvarná 
výchova, hudobná výchova, prírodoveda, vlastiveda, slovenský jazyk, matematika.  

 

2. Ciele predmetu: 

 Pri  vymedzení cieľov predmetu pracovné vyučovanie vychádzame z troch 

vzájomne prepojených komponentov: 

• výchova vzťahu k technike – hodnoty a postoje 

• výchova o technike – vedomosti 

• výchova prostredníctvom techniky – skúsenosti, pracovné činnosti, zručnosti 

Hlavným cieľom pracovného vyučovania vo štvrtom ročníku je viesť ţiakov 
k pozitívnemu vzťahu k práci, tvorivému uplatňovaniu poznatkov a k schopnosti 
prekonávať problémy a prekáţky. Cieľom technických prác je pochopiť význam 
techniky ako zloţky ľudskej kultúry, kde človek  za pomoci vied ovláda prírodné sily 
a vyuţíva prírodné bohatstvo. Ţiaci sa majú oboznámiť s bipolárnym vnímaním 
techniky - s jej pozitívnymi aj negatívnymi dôsledkami. Uvedomiť si, ako technika 
ovplyvňuje náš kaţdodenný ţivot v rôznych ţivotných situáciách (doma, v škole, pri 
hre, športe atď.). Naučiť sa riešiť jednoduché  technické problémy, ktoré sú 
zamerané na rozvoj technického myslenia a technickej tvorivosti. Oboznamovať sa 
s vlastnosťami technických materiálov.  Cieľom pestovateľských prác je aktívne 
a praktickou činnosťou  oboznámiť ţiakov so základnými biologickými zákonmi. Učia 
sa chápať podstatu javov, ich zákonitosti. Ţiaci poznávajú úlohu zásahov človeka do 
prírody. Neodmysliteľnou  úlohu pracovného vyučovania je to , aby sa ţiaci naučili 
spájať teoretické poznatky s praktickými pestovateľskými činnosťami. Viesť  ich 
k aktívnej ochrane prírody a tvorbe ţivotného prostredia prostredníctvom vlastnej 
práce.  

 

3. Kľúčové kompetencie žiakov: 

Vzdelávanie v tejto oblasti smeruje k vytváraniu a rozvíjaniu : 

• pozitívneho vzťahu k práci a k zodpovednosti za kvalitu svojich 

i spoločenských výsledkov  práce 

• základných pracovných zručností a návykov z rôznych pracovných oblastí, 

k organizácií a plánovaniu práce a k pouţívaniu vhodných nástrojov, náradia 

a pomôcok pri práci i v beţnom ţivote 

• vytrvalosti a sústavnosti pri plnení zadaných úloh, k uplatňovaniu tvorivosti 

a vlastných nápadov pri pracovnej činnosti a k vynakladaniu úsilia na 

dosiahnutie kvalitného výsledku 



• autentického a kvalitného poznávania okolitého sveta, k potrebnej 

sebadôvere, k novému postoju a hodnotám vo vzťahu k práci človeka, 

technike a ţivotnému prostrediu 

• práce a pracovnej činnosti ako  príleţitosti k sebarealizácií, sebavzdelávania 

a k rozvíjaniu podnikateľského myslenia 

• v rôznych oboroch ľudskej činnosti, formách fyzickej a duševnej práce 

a k osvojeniu potrebných poznatkov a zručností významných pre moţnosť 

uplatnenia, pre voľbu vlastného profesijného zamerania a pre ďalšiu ţivotnú 

a profesijnú orientáciu 

• environmentálnych hodnôt a chápaniu druhotného spracovania materiálov 

a produktov 

4. Témy a požiadavky na výstup 

Tematický 
celok 

Rozvíjajúce ciele Obsahový 
štandard 

Výkonový 
štandard 

Prierezové 
témy 

Tvorivé 
vyuţitie 
technických 
materiálov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poznávanie vlastnosti 
materiálov 
Pomocou  porovnávacieho 
pozorovania, bádania 
a experimentovania 
nadobudnúť poznatky 
o technických materiáloch 
s ktorými sa beţne ţiaci 
stretávajú. 
Poznať rozlíšiť  a popísať 
štruktúru a vlastnosti 
technických materiálov 
(papier, textil, drevo) 
a procesoch tvorby 
produktov.  
Papier a kartón 
Skúmať vlastnosti  papiera 
podľa toho, ako sa strihá, 
trhá, ktorý papier je 
najvhodnejší na skladanie 
(balenie), z akého papiera 
sú listy učebníc, ktorý sa 
ako lepí.  
Praktické činnosti: 
strihanie, lepenie, 
skladanie, oblepovanie 
Textil 
Skúmať vlastnosti textílií 
podľa toho, ako udrţiavajú 
teplo, podľa krčivosti, 
podľa väzby, nasiakavosti. 
Skúmať stehy vo 
výšivkách.  
Praktické činnosti: 
navliekanie nite do ihly, 
robenie uzlíka, osvojenie 

Poznávanie 
vlastnosti 
materiálov. 
Papier a kartón 
Textil 
Drevo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ţiak pozná vlastnosti 
materiálov 
porovnávaním, 
triedením, experimen-
tovaním. Ţiak vie 
pracovať s daným 
materiálom. Ţiak vie 
vytvoriť jednoduchý 
predmet riešením 
problémovej úlohy 
s uplatnením vlastnej 
predstavivosti 
a fantázie. Ţiak vie 
dodrţiavať zásady 
bezpečnej práce 
s materiálom 
a pracov-nými 
nástrojmi.  
Vytvárať pracovné 
prostredie s akcentom 
na estetiku prostredia.  
Ţiak si dokáţe váţiť  
hodnoty vytvorené 
človekom. 

 

 

 

 

 

 

Environ-
mentálna 
výchova 
Ochrana 
ţivotného 
prostredia 
 
 
 
 
Rozvoj 
estetického 
cítenia 

IKT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Základy 
konštruovania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stravovanie 

a príprava 

jedál 

základných stehov, 
zhotovenie výrobku podľa 
strihu.  
Drevo 
Skúmať drevené predmety 
v triede, byte, skúmať 
dreviny v okolí, skúmať 
kde sú poškodené dreviny 
a akým spôsobom. 
Praktické činnosti: 
skúmanie vlastnosti 
drevín, kombinovanie 
drevín, oddeľovanie, 
spájanie, maľovanie. 

 

Konštrukcie okolo nás 
Skúmanie konštrukcií 
okolo nás a ich 
spoločenský význam pre 
človeka (mosty, budovy, 
zariadenia). Všímanie si 
celku i detailov. Pokus 
o návrh technického 
objektu na zhotovenie. 
Technické objekty 
zhotovujeme zo stavebníc 
alebo rôznych technických 
materiálov za pouţitia 
dostupných nástrojov 
a náradí. 
Elektrický obvod, zdroje 
elektrickej energie 
Zostavovanie 
jednoduchých elektrických 
obvodov. Zdroje elektrickej 
energie (obnoviteľné, 
neobnoviteľné) a ich vplyv 
na ţivotné prostredie. 
Význam šetrenia 
elektrickou energiou.  
Technické komunikačné 
prostriedky 
Oboznámenie sa 
s historickými aj 
modernými 
komunikačnými 
prostriedkami (telefón, fax, 
PC). Skúmanie, ako 
technické prostriedky 
umoţňujú komunikáciu 
medzi ľuďmi. Skúmanie, 
kde sa tieto komunikačné 
prostriedky vyuţívajú.  
Technika v doprave 
Oboznámenie sa 
s dopravou, dopravnými 
prostriedkami, rozvíjanie 
cestovateľskej mobility. 
Rozvíjanie 

 

 

 

 

 

 

 

Konštrukcie 
okolo nás 
Elektrický obvod, 
zdroje elektrickej 
energie 
Technické 
komunikačné 
prostriedky 
Technika v 
doprave 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ţiak pozná základné 
symboly pri 
technickom náčrte. 
Vie urobiť technický 
náčrt.  
Ţiak pozná základné 
druhy a hlavné znaky 
ľudských obydlí.  
Ţiak pozná význam 
mostov a vie 
konštruovať mosty 
podľa určitých 
poţiadaviek.  
Ţiak vie vybrať 
vhodný materiál na 
konštrukciu určitého 
modelu.  
Ţiak pozná pojmy 
elektrický prúd, 
elektrický obvod, 
zdroj, spotrebič. Vie 
rozlíšiť vodivé 
a nevodivé materiály. 
Ţiak pozná  spôsob 
ochrany pred 
zásahom elektrickým 
prúdom.  
Ţiak vie zostaviť 
vybrané funkčné 
elektrické obvody  
podľa  návodu.  
Ţiak pozná zásady 
bezpečnej mobility.  
Ţiak pozná pravidlá 
bezpečnej jazdy na 
bicykli. Vie zistiť 
technický stav 
vlastného bicykla.  
Ţiak vie urobiť 
jednoduchú údrţbu 
bicykla. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Úcta 
k ľudským 
výtvorom, 
IKT 
 
 
 
 
 
 
MV- PRI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Environ-
mentálna 
výchova -  
vzájomná 
komunikácia 
 
 
 
 
Dopravná 
výchova 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Starostlivosť 

o ţivotné 

prostredie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

konštruktérskych 
schopností, konštrukcia 
bicykla, jeho technické 
vybavenie a bezpečnosť 
jazdy na bicykli 

 

Základné bezpečnostné 
pravidlá v kuchyni pre deti. 
Výber, nákup 
a skladovanie potravín. 
Oboznámenie sa so 
zásadami zdravej výţivy. 

Základné pravidlá 
stolovania 
a spoločenského 
správania.  

 

 

 
Črepníkové rastliny 
a životné prostredie.  
Poznávanie a odborné 
pomenovanie 
črepníkových  rastlín, 
poznávanie ich nárokov na 
ţivotné podmienky a ich 
význam pre tvorbu 
ţivotného prostredia. 
Ošetrovanie črepníkových 
rastlín (umiestnenie podľa 
nárokov na svetlo a teplo, 
polievanie, očisťovanie 
rastlín, kyprenie, rosenie, 
prihnojovanie, 
presádzanie). 
Rozmnoţovanie rastlín 
(semenami, odrezkami, 
delením trsu, cibuľami, 
hľuzami, ...). Hydroponické 
pestovanie rastlín.  
Poznávanie úžitkových 
rastlín. 
Poznávanie ich 
konzumných častí, plodov, 
semien. Zatriedenie 
poznávaných druhov 
zelenín do 
pestovateľských skupín.  
Význam zeleniny pre 
zdravie a výţivu. 
Pestovanie zeleniny 
z priamej sejby 
a z priesad.  
Pokusy a pozorovania.  
Podmienky klíčenia 

 

Technika 
v kuchyni. 

 

 

 
Črepníkové 
rastliny a ţivotné 
prostredie.  
Poznávanie 
úţitkových 
rastlín. 
Pokusy 
a pozorovania.  
Pestovanie 
vonkajších 
okrasných 
rastlín. 
Rez a úprava 
kvetín do váz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ţiak vie pripraviť stôl 
pre jednoduché 
stolovanie. Vie 
samostatne pripraviť 
jednoduchý pokrm. 
Vie udrţiavať 
poriadok a čistotu 
pracovných plôch, 
dodrţiava zásady 
hygieny a bezpečnosti 
práce. Vie poskytnúť 
pomoc pri úrazoch 
v kuchyni. 

 
Ţiak pozná a vie 
pomenovať viac 
druhov črepníkových 
rastlín – 10 druhov. 
Pozná nároky na 
základne ţivotné 
podmienky 
a pestované druhy 
správne ošetrovať. 
Vie regulovať 
podmienky  pre 
zakorenenie 
odrezkov. Ţiak pozná 
spôsoby 
vegetatívneho 
rozmnoţovania 
rastlín. Vie odoberať 
a upravovať stonkové  
a listové odrezky. Vie 
zasadiť do črepníkov 
rozmnoţené rastliny. 
Vie základné pravidlá 
hydroponického 
pestovania rastlín.  
Ţiak pozná 10 druhov 
úţitkových rastlín, vie 
rozlíšiť ich konzumné 
časti a plody. Ţiak vie 
vypracovať  
vzorkovnicu semien 
a pozná ich na 
základe vonkajších 
vlastností. Ţiak  pozná 
pestovanie zeleniny 
z priamej sejby – 
mrkva, reďkovka, 
hrach. Pozná význam 
predpestovania 
rastlín.  
Ţiak vie zaloţiť 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ochrana 
ţivota 
a zdravia, 
IKT 

 

 

 

 

MV – VYV, 
IKT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prosociálny 
rozvoj 
 
 
 
 
 
 
 
Multikultúrna 



 

 

 

 

 

 

 

Ľudové 

tradície a 

remeslá 

semien. Význam vody, 
tepla, svetla pre rastliny. 
Rýchlenie rastu  rastlín 
teplotou. Význam 
pestovateľských 
podmienok na zakorenenie 
stonkových a koreňových 
odrezkov. Vplyv 
ošetrovania rezaných 
kvetov na dobu  kvitnutia( 
úprava stonky, výmena 
vody).   
Pestovanie vonkajších 
okrasných rastlín. 
Poznávanie vonkajších 
okrasných rastlín  - 
letničky, trvalky, dvojročné 
okrasné rastliny. 
Pestovanie letničiek 
z predpestovaných 
priesad, ich vysádzanie do 
črepníkov, na záhony, 
ošetrovanie.  
Rez a úprava kvetín do 
váz. 
Poznávanie okrasných 
rastlín vhodných na 
aranţovanie. Základné 
pravidlá výberu 
a aranţovania okrasných 
rastlín. Aranţovanie kvetov 
a doplnkovej zelene do 
váz a plochých misiek. 
Viazanie kytíc, vencov.  
Zásady ošetrovania 
rezaných kvetov. Výstavky 
výsledkov aranţovania. 

 
 
 
 
Skúmanie vlastnej 
kultúry 
Skúmať a objavovať 
vlastnú kultúru 
a spoznávať kultúru iných 
národov a národností 
v oblasti ľudových tradícií.  
Tradície spojené 
s vianočnými 
a veľkonočnými 
sviatkami. 
Skúmať vlastné tradície 
spojené s vianočnými 
a veľkonočnými sviatkami. 
Navrhnúť a vytvoriť 
vianočné a veľkonočné 
ozdoby a doplnky. 
Premýšľať o ich význame 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Skúmanie 
vlastnej kultúry. 
Tradície spojené 
s vianočnými 
a veľkonočnými 
sviatkami. 
Spoznávanie 

ľudových 

remesiel. 

jednoduché pokusy 
na overenie 
základných ţivotných 
podmienok rastlín. 
V pravidelných 
intervaloch sledovať 
pokusné a kontrolné 
rastliny, 
zaznamenávať 
objektívne výsledky 
pozorovania.  Vie 
vyhodnotiť výsledky 
pozorovaní 
a pokusov. 
Ţiak pozná  5 druhov 
vonkajších okrasných 
rastlín. Vie ich 
zatriediť do 
pestovateľských  
skupín – letničky, 
trvalky, dvojročné 
okrasné rastliny. Vie 
pomenovať a vyuţívať 
náradie a pomôcky. 
Ţiak pozná  vybrané 
druhy rastlín 
vhodných na 
aranţovanie. Pozná  
zásady rezu, 
prenášania a úpravy  
rastlinného materiálu. 
Vie základné pravidlá 
aranţovania 
a pouţívania 
pomocného materiálu. 
Vie aranţovať  kvety 
a okrasné rastliny pri 
významných 
príleţitostiach.  
Ţiak pozná význam  
hlavných sviatkov 
vlastnej kultúry 
(Vianoc a Veľkej 
noci).  
Vie zhotoviť produkt 
symbolizujúci tradíciu 
týchto sviatkov.  
Ţiak pozná minimálne 
jedno remeslo 
v regióne s bohatou 
históriou. 

výchova 
 
 
 
 
IKT,  

Ochrana 
ţivotného 
prostredia 

 
 
 
 
 
 
IKT 
 
MV – 
HV,VYV 
 
 
 
 
 
 
 
Úcta 
k ľudským 
výtvorom 



a ich vyuţití.  
Spoznávanie ľudových 
remesiel. 
Spoznávanie základných 
ľudových remesiel, ktoré 
sa v minulosti vyskytovali 
v regióne, kde ţijú 
(drotárstvo, tkáčstvo, 
hrnčiarstvo, rezbárstvo, ..). 
Skúmanie histórie týchto 
remesiel. Zhotovenie 
produktov starých 
ľudových remesiel 

 

 
5. Metódy a formy práce 

 

V tomto predmete by sme mali voliť také metódy a formy práce, aby sme 
deťom ponechali dostatok priestoru na hravosť, nápaditosť a podnietili v nich 
zvedavosť.  V predmete sa budú vyuţívať metódy samostatnej aj skupinovej 
práce. V organizovaní vyučovacieho procesu navrhujeme viac vyuţívať tímovú 
prácu pred frontálnou prácou ţiakov. Práve tímová práca sa vyuţíva pri 
riešení rôznych technických problémov v beţnom ţivote. Ţiaci sa majú naučiť 
vzájomne komunikovať v tíme, plánovať, organizovať a deliť prácu, vedieť 
uplatniť svoj názor pri riešení technického problému, učiť sa od ostatných  a   
niesť zodpovednosť za prácu celého tímu. Pri práci by mali pouţívať metódy 
na rozvoj tvorivosti, rôzne manipulačné metódy ako didaktická montáţ 
a demontáţ ( stavebnice, konštrukcie), manipulácia s predmetmi, hra ako 
metóda, problémové metódy, heuristické metódy, rôzne tvorivé činnosti, 
projektová metóda. Vyuţívať budeme monologické( rozprávanie, opis, 
vysvetľovanie) aj dialogické metódy (rozhovor, beseda). Z organizačných 
foriem vyuţijeme vyučovaciu hodinu ale aj vychádzku, ktorá  ţiakom umoţňuje 
bezprostredné pozorovanie a poznávanie a prispieva k vytváraniu správnych 
predstáv a vedomostí. Na hodinách v značnej miere vyuţijeme IKT.  
 

o rozprávanie, vysvetľovanie, práca s textom a rozhovor, predvádzanie a 

pozorovanie, experimentovanie, diskusné metódy, heuristické metódy, 

didaktické hry 

o individuálne, skupinové, hromadné vyučovanie 

 

6. Materiálne vyučovacie prostriedky 

- učebnice 

- učebné texty 

- pracovné zošity 

- zošity 



- časopisy 

- didaktická technika 

 

7.Učebné zdroje: 

• odborný metodický časopis 

• encyklopédie, časopisy 

• internet 

• exkurzia 

• vychádzka 

8.Hodnotenie predmetu: 

Pri praktických úlohách je vhodné slovné hodnotenie praktických zručností 
s dôrazom na samostatnosť a správnosť vykonania zadanej úlohy. Pri hodnotení 
ţiakov budeme brať do úvahy záujmy ţiakov, postoj k učeniu, úroveň myslenia 
a celkovej vyspelosti ţiaka, úroveň sebahodnotenia. Budeme vyuţívať praktické 
skúšanie, kde ţiak musí aplikovať teoretické vedomosti a spájať ich so získanými 
zručnosťami.  Dôraz budeme klásť na samostatnosť a správnosť riešenia úloh.  

 

Vypracovala:  Mgr. MartinaStefaňáková 


