UCEBNE OSNOVY ISCED 1

Vzdelavacia oblast Clovek a hodnoty

Nazov predmetu Eticka vychova

Ro¢nik Stvrty

Casova rozsah vyuéby 1 hodina/tyzden, 33 hodin/rok

1. Charakteristika uéebného predmetu

Poslanim povinne volitefného predmetu eticka vychova je vychovavat osobnost
e s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej ucta k ¢loveku a k
prirode, spolupraca,
e prosocialnost a narodné hodnoty zaujimaju vyznamné miesto. Pri plneni tohto
ciela sa
e neuspokojuje iba s poskytovanim informacii o moralnych zasadach, ale
zazitkovym ucenim
¢ ucinne podporuje pochopenie a interiorizaciu (zvnutornenie) mravnych noriem
a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v sulade. Pripravuje mladych
ludi pre zivot v tom zmysle, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu
harmonickych a stabilnych vztahov
v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v narode a medzi narodmi.
Eticka vychova sa prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa
odraza v moralnych postojoch a v regulacii spravania Ziakov. Pre eticku vychovu je
primarny rozvoj etickych postojov a prosocialneho spravania. Jej sucastou je aj
rozvoj socialnych zru€nosti /otvorena komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie
inych.../ ako aj podpora mentalnej hygieny, podiela sa na primarnej prevenciu poruch
spravania a ucenia.

2. Ciele uéebného predmetu

Ciefom etickej vychovy je vychovat osobnost, ktora:

* ma svoju vlastnu identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahfia v sebe aj
prosocialnost,

* ma pozitivny vztah k zivotu a fludom spojeny so zdravou kritickostou,

* jej spravanie je ur€Cované osobnym presved&enim a interiorizovanymi etickymi
normami, vyplyvajucimi z univerzalnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do istej
miery nezavisla od tlaku spolo¢nosti,

* ma zrely moralny usudok opierajuci sa o zovSeobecnené zasady, preto je schopna
spravne reagovat aj v neoCakavanych a zlozitych situaciach,

* charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,

* kona v sulade so svojimi zasadami, ale aj s citovou zaangazovanostou - sulad
medzi emociami a chcenim — nekona len z povinnosti a bez nadSenia s pocitom
sebalutosti,

* prijima inych v ich rozdielnosti, akceptuje ich nazory a je ochotna na prijatefny




kompromis, ktory ale nie je v rozpore so vseludskymi hodnotami,

* je ochotna a schopna spolupracovat’ a iniciovat spolupracu.

Dosahovanie tychto ciefov rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych funkcii
osobnosti, ktoré uvadza profesor M. Zelina v systéme KEMSAK:

K — kognitivizacia, ktorej cielom je naucit ¢loveka poznavat, mysliet, rieSit problémy
E — emocionalizacia, cielom je naucit ¢loveka citit a rozvijat jeho kompetencie pre
citenie, prezivanie, rozvijat jeho city

M — motivacia, cielom je rozvinut zaujmy, potreby, tuzby, chcenia osobnosti, jej
aktivity

S — socializacia, jej ciefom je naucit’ ¢loveka zit' s druhymi fludmi, naucit ich
komunikovat, tvorit progresivne medzifudské vztahy

A — axiologizacia , ktorej ciefom je rozvijat’ progresivnu hodnotovu orientaciu
osobnosti, ucit’ hodnotit

K — kreativizacia, cielom tejto funkcie je rozvijat v osobnosti tvorivy Styl Zivota.

3. Obsah vzdelavania etickej vychovy

Obsah etickej vychovy je orientovany na atributy, ktoré treba v dietati rozvijat, aby sme
dosiahli vychovné ciele. Tieto atributy su zakomponované v desiatich zakladnych témach a
Siestich aplikacnych témach:

1. otvorena komunikacia

2. déstojnost ludskej osoby, sebaucta, pozitivhe hodnotenie seba

3. pozitivne hodnotenie inych

4. tvorivost a iniciativa

5. vyjadrovanie citov

6. empatia

7. asertivita

8. realne a zobrazené vzory

9. prosocialne spravanie — pomoc, darovanie, delenie sa, spolupraca, priatelstvo
10. komplexna prosocialnost

11. etika — hfadanie korenov prosocialneho spravania
12. etika a ekonomické hodnoty

13. etika a nabozenstva — tolerancia a ucta

14. rodina, v ktorej Zijem

15. vychova k manzelstvu a rodi€ovstvu

16. ochrana prirody a Zivotného prostredia.

Cielom etickej vychovy ako povinne volitefného predmetu v primarnom vzdelavani je:
- viest’ Ziakov k sebaucte, k autonbmnemu citeniu a mysleniu,

- naudit ziakov hodnotit, zaujimat stanoviska, rozliSovat dobro od zla

- naucit’ ich spoznat’ prvky efektivnej komunikacie, ddvody a prvky prosocialneho
spravania primerané veku,

- umoznit Ziakom spoznat’ zasady dobrych medzifudskych vztahov,

- umoznit Ziakom, aby sa v nich zvnutorfiovali prosocialne hodnoty, postoje a socialne
normy,

- podporovat’ u Ziakov rozvoj socialnych zruénosti,
- formovat spolupracujuce spoloenstvo Ziakov.



Ciele - kompetencie

Obsahovy standard

Vystupovy Standar

Osvojovanie si socialnych
postojov a zruénosti v
medzifudskych vztahoch.

Socialne postoje

a zruénosti v
medziludskych vztahoch
Tolerancia vo vztahoch (Co
nechces, aby fudia robili
tebe, nerob ty inym.)
ReSpekt a ucta vocCi vSetkym
[udom (rovnopravnost
pohlavi, ras...)

Délezitost komunikacnych
interpersonalnych zrucnosti
v medziludskych vztahoch
Kultivované spravanie k
osobam iného pohlavia
(vnimanie rozdielov nielen v
stavbe tela a jeho fungovani,
ale aj v mysleni, prezivani,
spravani, zaujmoch a
nasledné empatické
spravanie voCi osobam
iného pohlavia).

Ziak vie:

ako znie Zlaté pravidlo
ludskosti

- vie vysvetlit pojmy
rovnopravnost pohlavi, ras...
- vie vysvetlit zakladné
rozdiely medzi pohlaviami
chape vyznam zlatého
pravidla mravnosti v
medzifudskych vztahoch
- uvedomuje si vyznam
rovnopravnosti fudi bez
ohladu na rasu, pohlavia
- vie pochopit’ spravanie
iného pohlavia

- badat rozvijanie
autondmneho citenia a
myslenia

- v komunikacii so
spoluziakmi prejavuje prvky
tolerancie

Osobnostny a socialny/| - kultivovane prijima a
rozvoj reSpektuje opacné pohlavie
- v spravani badat prijimanie
zodpovednost za  svoje
rozhodnutia .
Prezentovanie prosocialnych |Realne a zobrazené vzory | Ziak vie:

VZOrov.

Sloboda a zodpovednost
(kazdé rozhodnutie nesie so
sebou dbsledok)

Pozitivhe a negativne vplyvy
TV, filmu, pocitaCovych
hier...(reklama, akéné filmy,
Cas straveny pred TV)
Prezentéacia prosocialnych
vzorov v bezprostrednom
okoli dietata (rodicia,
priatelia rodiCov, ucitelia,
spoluziaci, kamarati)
Citatel'sky navyk ako mozny
zdroj objavovania
prosocialnych vzorov
(vyhlasenie sutaze o
najlepsSieho Citatela — ¢o a
kofko Citas?).

Pozna pojmy vzor, vplyv
vzoru, pozitivne a negativne
vzory spravania

- na vlastnej skusenosti
reflektuje pozitivne i
negativne

- je schopny postrehnut
nevhodnost vplyvu TV a
badat snahu o regulaciu jej
sledovania

- vie si volit medzi
prosocialnym vzorom a
negativnym vzorom

- vie verbalne prezentovat
aspon jeden pozitivny a
negativny literarny a
medialny vzor

- vie rozoznat prosocialne
vzory vo svojom okoli.

Prezentovanie prosocialnych
VZOrov.

Rozvoj tvorivosti
a iniciativy

Ziak vie:
Posudit kto je, svoje reakcie,




Podporovanie zaujmoy, ktoré
rozvijaju osobnostné kvality
(Sport, umelecké aktivity,
socialna ¢innost, ¢innost’ na
ochranu prirody...)
Osobnostné kvality
vyuzivané pre dobro
jednotlivca i pre celé
spoloCenstvo

Tvorivost, iniciativnost a
vytrvalost pri rieSeni
kazdodennych problémov
Medialna vychova

Skicar - plagat

realizuje ustretovost k inym,
rieSit problémy , pomahat
inym.

- badat na jeho spravani
prosocialne prvky

Ucta a sebalcta
Osvojovanie si socialnych
noriem. Rozvijanie
mravného usudku.

Napinanie obsahu
Dohovoru o pravach
diet’at’a

Suvislosti prav deti, dévody,
preco vznikli a ich
akceptacia v demokratickych
krajinach, podiel UNESCO
na ochrane dietata (Co
znamena mam pravo? Co
Znamena mam
zodpovednost'?)

Op¢ny protokol k pravam
dietata (medzinarodné
spolocenstvo pritvrdilo)
Prava dietata v slovenskom
pravnom poriadku (Ako je to
u nas? Ako sa to tyka mna?)
Solidarita a prijatie odliSnosti
(uvedomenie si svojich prav
a ich akceptacia v nasom
prostredi vedie k solidarite s
detmi, ktoré su
vykoristované, zatahované
do vojnovych konfliktov,
zneuzivané na tazku pracu,
alebo sexualne...).
Osobnostny a socialny
rozvoj

Ziak vie:

Vymenovat iniciativy, kde by
mohol preukazat svoj vztah
k ochrane prirody a
Zivotného prostredia

- ma ochrafujuci a
obdivujuci vztah k prirode a
chce chranit Zivotné
prostredie

- je iniciativny vo vztahu k
ochrane prirody a Zivotného
prostredia

Spoznavanie a uplatfiovanie
svojich prav a plnenie si
svojich povinnosti.

Nas region — vlast’
Rozvijanie povedomia a
prislusnosti k svojmu regiénu
— k svojej vlasti (Co sa mi
najviac paci na nasom
regiéne, na naSom
Slovensku? Co z neho by mi
najviac chybalo?)

Iniciativa pri poznavani a

Ziak vie:

-pozna pojmy ,ludské prava
a prava dietata“

- vie vymenovat aspon 5
prav dietata

-pozna rozdiel a podstatu
pojmov pravo a povinnost
-vie vymenovat aspon tri
situacie nereSpektovania




ovplyvnovani vlastného prav deti doma i vo svete
regionu — dobre poznat -pozna pojmy ,lfudskeé prava
svoje bydlisko a jeho okolie - |a prava dietata“

geografiu, kulturu, osobnosti, - vie vymenovat aspon 5

ale aj vediet, Co naSmu prav dietata

regionu chyba, ¢o by bolo -pozna rozdiel a podstatu
treba v nom vylepsit pojmov pravo a povinnost
(objavovanie tradicii, -vie vymenovat aspon tri
ochrana a ich rozvoj) situacie nereSpektovania

Ekologické spravanie, vztah prav deti doma i vo svete

k faune a flére regiéonu (Co |- osvojuje si socialne normy
sa mi nepaci alebo ¢o ma - dozaduje sa svojich prav
trapi na nasom regiéne? Co |- re$pektuje prava inych .
by som mohol urobit’ v jeho
prospech ja alebo my
spolocne).

Tvorba projektov

4.Vychovny styl
Do procesualnej stranky etickej vychovy patri vychovny Styl. Je to vztah ucitela
k Ziakom, ktory je charakterizovany nasledujucimi zasadami:
1. Vytvorme z triedy vychovné spoloCenstvo.
2. Prijmime dieta také, aké je a prejavujme mu priatelské city.
3. Pripisujme detom pozitivne vlastnosti, najma prosocialnost’ (vyjadrujme pozitivhe
oCakavania).
Formulujme jasné a splnitelné pravidla.
Nabadajme, je to osvedCeny vychovny prostriedok.
. Na negativne javy reagujme pokojnym poukazanim na ich désledky (induktivna
disciplina).
Odmeny a tresty pouzivajme opatrne.
Do vychovného procesu zapojme aj rodicov.
Budme nositelmi radosti.
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Uginnost etickej vychovy vo velkej miere zavisi od $pecifického vztahu, ktorym je
predovSetkym dobroprajny, partnersky, priatelsky, ale naroCny avo svojich
poziadavkach désledny vztah k Ziakovi.

5. Metody

Dosahovanie ciefov sa realizuje najma prostrednictvom zazitkovych metod, ktoré
vytvaraju optimalne podmienky pre budovanie mravného usudku a zvnutorfiovanie
ponukanych hodnét.

Postup prijatia hodnét ETV do Zivota Ziakov je dany skutoCnostou, Zze kazdému
rozhodnutiu Cloveka predchadza poznanie (reflexia) a kazdé poznanie sa zacina
zmyslovym vnimanim. V ETV je odpru¢ana schéma vyjadrena v pojmoch:

1. senzibilizacia — scitlivenie (emocionalne i kognitivne) na problém, na tému, na



hodnotu
nacvik v podmienkach triedy,
realna skusenost - transfer (v rodine, na ulici, medzi kamaratmi...).
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Ucitel' pritom pouziva rézne metddy a techniky (hru, hranie roli, hranie scénok,
anketové metdédy, metdédu posilfiovania, problémové vyufovanie, dramatizacia ...)
V etickej vychove im hovorime zjednoduSene — cviCenia, aktivity. Je dblezité si
uvedomit, Ze aktivity su len prostriedkom, ktory umozni hodnotovu reflexiu, ta je
sugastou kazdého kroku. (Hodnotenie prezitého rozumom napr. — Co som prezil? Co
som si uvedomil? Ako to suvisi so Zivotom vo mne, okolo mfa? Co z toho vyplyva pre
moj zivot?) Bez reflexie by ostal Ziakovi iba pekny zazitok, ktory sotva ovplyvni jeho
postoje a spravanie. Preto je v metodickych priru¢kach osobitna Cast venovana
otazkam vhodnym na reflexiu. Ak nacviCime so Ziakmi urcité spravanie (napr. pozdrav,
ospravedinenie, odmietnutie...) v triede, eSte to neznamena, Ze to budu robit aj doma
a na ulici. Mame vS8ak k dispozicii viacero technik, ktoré napomahaju tomu, aby Ziaci
osvojené zruénosti a skusenosti prenasali do kazdodenného Zivota (napr. zaznamy
pozorovani, vedenie dennika, zbieranie c¢lankov, interview s rodicmi alebo inymi
osobami...). Tejto Casti hovorime v etickej vychove transfer — prenos z hodiny ETV do
bezného Zivota rodiny, triedy a inych vztahov, do ktorych ziak vstupuje.

Zakladom vychovno-vzdelavacieho procesu etickej vychovy je zazitkové ucenie,
ktoré ucitel vjeho technikach, cviCeniach a aktivitach prispdsobuje veku ziakov
a situacii v Ziackom kolektive. Aktivity pomahaju precitit etické hodnoty, ufahcuju
porozumiet normam, ktoré suvisia s oCakavanym spravanim, umoznuju nacvik
zodpovedajuceho spravania a prenos ziskanych skusenosti do spravania sa v realnom
svete.

Ziaci pogas hodin ETV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvare, aby sa
vzajomne poznavali. Je to vychodiskova pozicia, ktora nie je cielom, ale prostriedkom.
Samozrejme, je mozné aj iné usporiadanie priestoru v zavislosti od metddy, ktoru ucitel
na danu aktivitu zvolil.

Pri vyuCovani etickej vychovy v Specialnych zakladnych Skolach sa vyuzZivaju
metddy a formy primerané jednotlivym druhom postihnutia Ziakov.

Vyuc€ovaciu hodinu najma na prvom stupni treba clenit' tak, aby sa reSpektovali
zvlastnosti tohoto vyvinového obdobia (napr. sedenie v kruhu treba striedat s
pohybovymi cviCeniami na uvolnenie i aktivizaciu dietata). Treba mat pripravenych
viac aktivit k danej téme. Prostriedkom, ktory ucitel ¢asto vyuZiva, je Citanie rozpravok,
pribehov. Vhodné obrazky, audio ivideonahravky, CD-romy moézu posluzit ako
motivacny material. Deti v mladSom Skolskom veku radi kreslia a robia pohybové
aktivity. Toto v8etko sa da zapojit do vytvarania situacii, v ktorych sa uplatriuju formy
zazitkového ucenia.

Ucitel je na hodine facilitator, moderator aktivit. Jasne vysvetluje inStrukciu. Svojou
autoritou napomaha zdarnému priebehu aktivity (z Casu na €as zasiahne, aby veci
usmernil ¢i objasnil). Po kazdej aktivite ucitel vedie Ziakov Kk reflexii — uvazovaniu
a komunikovaniu poznanej skuto¢nosti s odkazom na prepojenie so Zivotom. Domace
ulohy (transfer) sa netykaju pisomného vypracovavania, ale konkrétnych jednoduchych
cviCeni Ci predsavzati orientovanych na pozZadované spravanie. Délezitou sucastou
kazdej hodiny je podelenie sa s niekym so ziskanou skusenostou v beznom Zivote.



Eticka vychova nepouziva ucebnicu. Podnety na c¢innost nachadza ucitel
v metodickych priru¢kach avinych materialoch, ako aj v obsahu vyuc€ovacich
predmetov prvého stupna. Aktualizuje ich podla podmienok skupiny, cielov a obsahu
etickej vychovy.

Prepojenie  ETV sinymi prvkami alternativnych vychovnych postupov (ITV,
Montessori, Waldorfska Skola...), ktoré su kompatibilné s cielmi etickej vychovy, je
mozné. Upozoriujeme vsak, Ze nie je vhodné zamienat, nahradzat, resp. uplatiovat
tieto projekty v predmete ETV.

Na hodine etickej vychovy Ziakov nehodnotime znamkou. Je vhodné a ziaduce
jednotlivcov slovne ocenit’ poCas hodiny a skupinu Ziakov priebezne i na konci hodiny.
Ziaci by mali tiez mat priestor na vyjadrenie, ako sa citili, ako sa im hodina pégila,
v com by privitali zmenu.

6. Prierezové témy

Dopravna vychova, Enviromentalna vychova, Medialna vychova, Multikulturna vychova,
Ochrana Zivota a zdravia

_ 7. Hodnotenie
Ziaci budu hodnoteni a klasifikovani znamkou podfa metodického pokynu €. 22/2011 na

hodnotenie ziakov zakladnej Skoly.



