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Reprezentuju nas

Florbalovy tim

Drustvo nasej Skoly vzloZeni Marian
Kiiazovicky, Adam Lofaj, Diana Zboranova,
Ema Zugecova, Richard Kessel, Jaroslav
Michaléik, Julianna Povraznikovs, Matej
Horéik, Frederik Horvath, Branislav Skalos
aAndrej Weisenbacher nas reprezentovali
v Ziackej florbalovei lige. Finale ligy sa konalo
20052016 vAréne vBrezng Nasi Ziaci
obsadii pekné 3.miesto avybojovali si aj
respekt  siperov  aindividudlne ~ ocenenia
Menovite to_ boli Frederik Horvath — najlepsi
brankar aDianka Zborangvd — najlepsia
hrécka. Nasim Ziakom gratulujeme a zarovei
dakujeme za vynikajiicu reprezentaciu Skoly

Clanok o florbalovom turnaji vysiel aj
v tyzdenniku MY 31.05.2016 ©
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letné ¢islo 2015/2016

...prazdniny'su za rohom?
rano je Elovek o priblizne 1 cm vy3si ako vecer v dosledku
znizovania medzistavcovych platniciek vahou tela pocas dia?
najstarsi iak zakladnej koly mal 84 rokov?
Ziaci zakladnych $kol v Norsku nedostavaju znamky?
oko pétrosa je vacsie ako jeho mozog?

eny Zmurkajds dvakrat viac ako muzi?
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Prihovor Chutny mliecny koktail

Mili Eitatelia,

druhé Eislo Zasopisu Bumbierik je na svete. Odpovediami ~ EoiTebuleme:
na naSe zvedavé otdzky doit prispeli dve nase vynikajice Eugoriedky
Sportovkyne Ella Demianowd a Vangsska Veanigkoyd. Ellasa zafaka miicko
venovat' biatlonu a Vanesska pldvaniu. Obe dosahujd v portowych bandn
disciplinach, ktoré si zvolili, vborné visledky a umiestnenia. cukor
Ziaci dsmej triedy vim namie3ali chutné mliegne ndpoje
asiedmaci zase zlo%ili na tému mlicko krdtke bdsne. Siedmaka
Ada prispela Eldnkom o Dni Zeme. V Zasopise ndjdete aj
fotografie z vystipenia k Difu matiek a zo Skolskej akadémie.
Uspesng bol aj nd3 florbalowy tim, ktory v okresnej lige obsadil
3.miesto. Do nd3ho Zasopisu sa zmestil len zlomok aktivit, ktoré
sme od decembra zrealizovali. Aktivit, ktoré sme spolu Potrebujeme: Horuca ¢okolada
absolvovali v §kroku 2015/2016, bolo viac nez dost'.
Po celoroénej prdci sa uz asi vietci tedime na vytizeny 1 tabufku kvalitney horke] Eokolddy
oddych. Licime sa so Skolskym rokom 2015/2016. sg’;;’l“:‘;::l smotany
Zeldme vetkym teplé sinetné przdniny. oot cuor @
1PL prdskovy cukor
3fahaéka a kakao na zdobenie

Do mixéru ddme zavdrané, mrazené alebo Eerstvé Zuforiedky a
plnotuzné mlieko. Priddme bandn. Ve 3inou nepriddvam cukor. Ak ste na
sladké, staéi mald kivoud lyzicka cukru. Vaetko rozmixujeme.

Cokolddu nalémeme na kocky a vo vodnom kipeli za pridania 1 PL
Stahazkove] smotany a 1 PL miieka nechdme rozpustit' a vymiesame do
hladka. V druhom henci prihrejeme miieko so &ahatkovou smotanou,
vanilkowjm cukrom a prdzkowm cukrom, rozmiesame metlickou, ale
nenechdme zovriet'. Len prihrejeme. Priddme rozpustend Zokolddu,
rozilahdme do hiadka s metlitkou a nechdme za stdleho Sfahania
zovriet’. Potom odstavime. Cokolddu rozdelime do pohdrov, kazdy pohdr
ozdobime kopekom 3fahaky a posypeme kakaom.
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Diia 17.mdja sme si réznymi aktivitami pripomenuli Def
mlieka. Starsi pripravili rozhlasovi reldciu, projekty o mlieku,
receptdr mlietnych receptov a ndstenku. MladSi sa zahrali
rézne hry v Skolskom kiube deti. A zlofili sme aj bésne.

Syry dobré sd,
zdravie prinest.

Masld roznej verkosti,
s chlebikom do syfosti

09 y

Tvaroh je veru zdravy,

Fiviny do tela dopravi

Smotanu a 3lahazku daj si do kdvy
amds svet plny zdbavy.

Miieko pozndm polotuzné, nizkotuzné,

dokonca aj plnotuzné.

Ak chees 0zaj zdravé kosti mat,

do pohdramlieko naliat nesmie3 zavdhat',
(Milan Vojrek, 7.4)

Kravitka je kizelnizka,
Kto never, ten nech vyZkd
Zo zelenej stravy

biele mlieko spravi
(Veronika Tord
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Vanesska Vraniakova

Ve ziackou 6. triedy a bavi ju plévane.

1. Vanesska, odkedy sa venujes plavaniu?
Plévaniu sa venujem 2 roky.

2. Coje pre teba v tomto Sporte najviac naroéné?
Velmi rada plévam kazdy $tyl, ale najviac nérocné si pre
mita dihé trate.

. Ako Gasto trénujes?
Trénujem styrikrat do tyzdria,
. Ako diho trva jeden tréning?
Tréning trva 2 hodiny.
. Ako prebieha tréning? o

Zacina sa rozevickou, potom
naslede rozplavba 200 metrov, potom je plévanie,
v ktorom si dva $tjly.
. Kde trénujes?
Zatiaf trénujem v B,Bystrici
. Ako &asto chodievas na sitaze?
Na sutaze chodim skoro kazdy vikend,
. S kym chodievas na sutaze?
Vacsinou sama.
Zkofkych sutazi si si uz doniesla medailu? Kde sa
konali?
Ztroch sitazi som i priniesla 6 medaili. Konali sa v Brezne,
v Ziari nad Hronom a v Ziline, kde som ziskala zlatu
medailu
10. Co by si cheela v tomto porte dosiahnut’? Mas svoj
vysnivany ciel?
Cheela by som sa dostat na olympidu a mat viac medaili.
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Venesska, dakujeme za rozhovor i fotografie. Zeléme vela Sportovjch
ispechov & medaill
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Ella: 776 znakol

Je Ziackou 4. triedy, zacala sa venovat biationu @ zne dspechy.

ji nas

Reprezentu

)2 na ditanie)

1.

10.

Ella Demianova

Ella, odkedy sa venujes biatlonu?

Biationu sa venujem priblizne 4 mesiace.

Coje pre teba v tomto 3porte najviac narocné?
Strefba.

Ako Gasto trénujes?
Trénujem patkrét do tyzdia
Ako diho trva jeden tréning?
Vacsinou sti to 2-3 hodiny.
Ako prebieha tréning?
Néstre, rozcvicka, beh so
strefbou, strecing.

Kde trénujes?

Vlete na strelnici $iméii

v Predajnej v zime v Osrbli
niekedy v Lompiste doline.
Ako Easto chodievas na
sutaze?

Dvakrét do mesiaca

Skym chodievas na sutaze?
S trénerom

Zkofkych sutazi si si uz doniesla medailu? Kde sa
konali?

3medaily z MS SR v Osrbli, 12 Bodic a 1z Liptovskych
Viachov.

Coby si cheela v tomto 3porte dosiahnut? Mas svoj
vysnivany ciel?

Umiestnit sa na Majstrovstvéch sveta

Ella, dakujeme za rozhovor a prajeme vefa sportovych
dspechov.
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