Nazov vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova
RocCnik siedmy

Casovy rozsah tyzden/rok 2 hod tyZzdenne / 66 hod rone

1.Charakteristika predmetu

Charakteristika predmetu sa zhoduje so SVP.

2. Ciele predmetu

Ciele predmetu sa zhoduju so SVP.

3. Kompetencie predmetu

Kompetencie v predmete TSV sa zhoduju so SVP.

4. Obsahovy a vykonny Standard

Obsahovy $tandard sa zhoduje so SVP.
Vykonny $tandard sa zhoduje so SVP.

Rozsah vyuéovania predmetu 2hod/tyzden, 66hod/rok

Tematicky celok Rozsah
CH/D

1 Poznatky z telesnej vychovy a Sportu priebezne

2 VSeobecna gymnastika priebezne

3 Atletika 14/14 hod.

4 Zaklady gymnastickych Sportov — Sportova 8/8 hod.

gymnastika

5 Sportové hry 20/20 hod.

6 Vyberovy tematicky celok 12 hod.

7 ZavereCné hodnotenie 6 hod.

8 Sezdnna Cinnost' — zjazdové lyZovanie, lyZiarsky 5 dni

vycvik

Prierezové témy
Ochrana zivota a zdravia, osobnostny a socialny rozvoj,
5. Metddy a formy

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledujuce metddy a formy vyu€ovania:

Metody
Motivacné metddy - motivaéna ukazka, motivacny rozhovor, motivaény vyklad;




Expozicné metody — ukazka, pozorovanie, verbalne metody (pokyny, vyklad, rozhovor)

Fixatné metddy — nacvik, napodobriovanie, opakovanie, pohybovy kontrast, sutazenie,
memorovanie, ideomotorika, postupné intencie

Metdédy rozvoja pohybovych schopnosti — preruSované (opakovacie, intervalové),
neprerusované (rovhomerné, striedavé)

Diagnostické metody — testovanie, herné Cinnosti jednotlivca

Formy

Podla poctu ziakov — frontalne, skupinové, dvojice, individualne

Podla dizky trvania — kratkodobé (VH), dlhodobé (plavecky/lyZiarsky kurz)
Podla obsahu €innosti — teoretické, praktické

Podla organizovanosti — organizované, spontanne

Podla aktivity ziakov — aktivizujuce (sutaze, preteky, Sportové hry), pasivne (navsteva
Sportovych podujati, sledovanie DVD, video a pod)

6.Materialne a vyuCbové prostriedky

Pri vyu€ovani sa pouziju nasledovné materialno vyucbové prostriedky:
— kriketové loptiCky, pasmo, kuzele, stopky, Zinenky, hrazda, kén, basketbalové lopty,

volejbalové lopty, Svédska debna, pomdcky na posilfiovanie, lyZiarsky vystroj,

7.UCebné zdroje

Pri vyuébe sa bude €erpat’ z nasledovnych zdrojov:

Metodicka priru¢ka na vyu€ovanie telesnej vychovy
Vybrané kapitoly z Didaktiky telesnej vychovy

Metodicka prirucka — Sportové hry a tedria telesnej kultary
Pravidla volejbalu, basketbalu,

Metodika lyZovania — J. Michal

8. Hodnotenie predmetu

Ziaci s v predmete telesna a $portova vychova hodnoteni podla nasledovnych
klasifikacnych stupriov:

1 — vyborny,

2 — chvalitebny,

3 — dobry,



4 — dostatoény,

5 — nedostatocCny.

Do hodnotenia predmetu spada: uroven zvladnutia vybranej pohybovej aktivity,
vykonnostné napredovanie Ziaka
vztah k Sportu a pohybovej aktivite
disciplina na vyucovacich hodinach
teoretické znalosti a Sportova terminolégia

Terminy kontroly a hodnotenia vSeobecnej pohybovej vykonnosti:

7. roénik ZS - koniec $kolského roka

8. roénik ZS - koniec $kolského roka

9. roénik ZS - koniec $kolského roka, vystupny test

Pokyny na hodnotenie vzdelavacich $tandardov z TV na 2.stupni ZS, M.Miku$-
V.Bebc&akova, 2004, CD-2004-3178/ 6208-1:091,pl.0d1.9.2004

Hodnotenie je vykonané pomocou tabuliek modifikovanych podla MORAVCA et al. (1996,
1990). Dba sa na to, aby sa prostrednictvom hodnotenia nerozdelovali Zziakov na uspesnych
a neuspesnych. Hodnotenie sa uskutoChiuje na zaklade urcitych kritérii, prostrednictvom
ktorych sa sleduje vyvoj Ziaka.

Pri hodnoteni u€¢ebnych vysledkov Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
sa berie do uvahy mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia Ziaka na jeho Skolsky vykon. V
pripade zdravotne oslabenych Ziakov sa uplatfiuje integrované vyu€ovanie podla u¢ebnych
osnov zdravotnej TV pre 1. a 2. stupefi ZS

Hodnotenie vykonajte pomocou tabuliek modifikovanych podfa MORAVCA et al. (1996,
1990), kde najdete aj popis testov:

TESTY Chlapci Dievcata
A B C A B C
1. CInkovy beh 10 x 5 m (s) 26 21 16 28 23 18
2. Skok do dialky 135 185 235 110 150 190
Z miesta(cm)
3. Lah —sed (za 30s) 28 39 50 20 31 40
4. a) Beh na 12 minat (m) 1580 2210 2840 1310 1830 2350
b) ¢Inkovy vytrvalostny 44 61 78 24 33 42
beh (pocet 20 m Usekov)
5. Vydrz v zhybe (sekund) 22 30 38 9 13 17

Legenda: A = minimalny zakladny Standard
B = priemerny Standard
C = nadpriemerny Standard

Vypracoval: PaedDr. Marcel Muka







