Nazov vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova
Roc¢nik treti

Casovy rozsah tyzder/rok 2 hod. tyzdenne / 66 hod roCne

1.Charakteristika predmetu

Charakteristika predmetu sa zhoduje so SVP.

2. Ciele predmetu

Ciele predmetu sa zhoduju so SVP.

3. Obsahovy a vykonny Standard

Obsahovy $tandard sa zhoduje so SVP.
Vykonny $tandard sa zhoduje so SVP.

Rozsah vyucovania predmetu 2hod/tyzden, 66hod/rok
Tematicky celok Rozsah

1 | Zakladné pohybové zru€nosti 20 hod.

2 | Manipulaéné, pripravné a Sportové hry 20 hod.

3 | Hudobno-pohybové a tane¢né Cinnosti 10 hod.

4 | Psychomotorické a zdravotne orientované 10 hod.

cviCenia
5 | Aktivity v prirode a sezdénne pohybové Cinnosti 6 hod.

Prierezové témy

osobnostny a soc. rozvoj, environmentalna vychova, medialna vychova, multikultdrna
vychova, dopravna vychova, ochrana Zivota a zdravia, osobnostny a socialny rozvoj,
dopravna vychova

4. Metody a formy

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledujuce metddy a formy vyu€ovania:

Metddy: rozhovor, vyklad, rozpravanie ,opis, nazorna ukazka, pozorovanie, hra, samostatna
praca ziakov, opakovanie, hry a sutaze, pozorovanie, testy, rozhovor

Formy: telovychovné chvilky po€as vyu€ovacich hodin, rekreatné vyuZivanie prestavok,
vyuCovacia hodina telesnej vychovy, pohybové aktivity v S8kolskom klube, zaujmové aktivity

s pohybovym zameranim, Sportové sutaze, kurz plavania,




5.Materialne a vyucbové prostriedky

V telesnej a Sportovej vychove je potrebné primerané vybavenie kabinetu tak, aby mohli byt
splnené ciele zakotvené v u¢ebnych osnovach a planoch. Pri vyu€ovani sa vyuziva naradie
a nacinie , ktoré ma Skola k dispozicii. Je preto potrebné, aby bolo zabezpedené primerané

mnozstvo Sportovych potrieb a nadinia.

6.UCebné zdroje

Pri vyu€be sa bude €erpat’ z nasledovnych zdrojov:
Ucebné osnovy z telesnej a Sportovej vychovy
Odborné metodiky a ¢asopisy

Encyklopédie



