Nazov vzdelavacej oblasti

Zdravie a pohyb

Nazov predmetu

Telesna vychova

Rocénik

prvy

Casovy rozsah tyzden/rok

3 hod tyzdenne / 99 hod ro€ne

1.Charakteristika predmetu

Charakteristika predmetu sa zhoduje so SVP.

2.Ciele predmetu

Ciele predmetu sa zhoduju so SVP.

3.0Obsahovy a vykonovy Standard

Obsahovy a vykonovy $tandard sa zhoduje so SVP.

Posilnenie Casovej dotacie o jednu vyucovaciu hodinu sa prejavi o hodiny venované
zvySenému pohybu a pobytu v prirode, zaklady stolného tenisu.

Casova

dotacia | Tematicky celok Prierezové témy

7 Zakladné pohybové zruénosti OSR — Osob. a socialny rozvoj

8 Manipula¢né, pripravné a Sportové hry | ENV — Environmentalna vychova

0 Hudobno-pohybové a taneéné ¢innosti | MEV — Medialna vychova

8 Psychomotorické a zdravotne MUV — Multikultarna vychova
orientované cvi¢enia a hry DOV — Dopravna vychova

10 Aktivity v prirode a sezénne pohybové | OZZ — Ochrana Zivota a zdravia

céinnosti

REV — Regionalna vychova

4 .Metody a formy prace

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metody a formy vyu€ovania:

a)

rozpravanie, opis, ukazka, pozorovanie,
praca zZiakov, opakovanie, hry a sutaze, pozorovanie, testy, rozhovor

b)

metody: rozhovor, vyklad,

napodobriovanie, hra, samostatna

formy: telovychovné chvifky

poCas vyucCovacich hodin, rekreaCné vyuzivanie prestavok, vyu€ovacia hodina
telesnej vychovy (hlavna organiza¢na forma), pohybové aktivity v Skolskom
klube, zaujmoveé aktivity s pohybovym zameranim, Sportové sutaze, kurz
plavania, cviCenia v prirode

5.Materialne a vyucbové prostriedky

Pri vyu€ovani sa pouZzije telocvicné naradie a nacinie, ktoré ma skola k dispozicii.




6.UCebné zdroje

Pri vyuCbe sa bude Cerpat z nasledovnych zdrojov: ufebné osnovy z telesnej
vychovy, odborné metodiky, odborné Casopisy, encyklopédie, multimédia

7.Hodnotenie predmetu — dokument je sugastou inovovaného SkVP



